Tunna, skira
naglar som bryts.

Brist pa kalcium,
mineraler och vitaminer, ibland
aven sjukdom.

HelETE Anvand en mild
nagellacksremover och ha
alltid ett forstdrkande lack. |
"Anvand en nagelolja som du
masserar in nagel och nagel-
band med varje morgon och
kvall. Glém vanliga matoljor,
de molekylerna ar for stora for
att tranga ner inageln och g0r g ate T nage
ingen nytta.” olja Nail food,

180 kronor.
Naglar
som skivas.

Brist pa
vitaminer, eller att
handerna ar mycket i
vatten eller har kontakt
med rengoringsmedel.

3

® "Har du mycket harda

Anvind
en nagelhdrdare
som binder sam-
man nagelplattans
tre lager.

"Ibland kan extra B-
vitamin ach nagelolja
gora nageln battre.”

Nagelstérkande ]
lack fran Wet n

66 JUNI 2008 COSMOPOLITAN wild, 39 kronor.

 med ett dverlack.”

SMART
NAGELVARD

Alla har olika naglar med olika

behov. Cosmo tog hjalp av nagel-

teknologen Gunilla Johansson pa
Fridas nagelsalong i Stockholm

for att fa tips pa hur du bast loser
nagra av de vanligaste problemen.

Overvuxna
nagelband.

Arftiighet, fukt-
brist, gammal vavnad sam
|nte har taglts hort.

garna en nagelbands- .
remover som tar bort *
déd hud fore varje
manikyr.

och tjocka nagelband ar

| detbastomdugartil e
Nagelbandsre-
mover fran Ma-
vala, 59 kronor.

en nagelexpert som kan
hjalpa dig att ta bort det.”

Missfargade
naglar.

Nagellack som
malas direkt pa nageln utan
derlack, eller tobak.

d 1\t Polera gérna
nageln da och dd med en
poleringsfil.

"For snabbt ljusa nag-
lar kan du anvanda ett
UVHack som ger den
liusa effekten. Toppa

Och sluta med ciga-
rettfanerierna. Saklart!

Uppliusande lack,
Manicure white fran
L'Oréal, 95 kronor.

hér senare.

Vad ar en
nagel?
' Keraf n_vatten ochen

 och kalclumamnen, Eller en
| nagel pa ren svenska.

B ar stallet dar nya
- celler bildas och gamla skjuts fram

for att bilda nagelplattan. Om blodkar

| och nerver i nagelroten skadas kan
_ det paverka nagelns kvalitet. Ojamn-
_heter och gropar i nageln kan bero pa
- skador i nagelroten.

| d4 den bildas och tar bort gamla
- celler nar den producerar nya. Blir

nagelbandet torrt och hért kan det
vaxa ut pa nagelplattan och forstora
nagelns tillvaxt. Darfor ska nagelban-

~ det hallas mjukt och smidigt med en
_ nagelbandsolja.

3 NAGEL en fortsattning
pa nagelroten och ger stod fill nagek
plattan genom att vara fastvid den

- med sma &sar som gar fran nagelro-

ten till fingertoppen. Nagelbaddens

_ kvalitet paverkar aven nagelns hélsa.

Lunulan, ar den
av nagelroten.

den del du ser
fran haivménen ill nagelspetsen Den

_ aruppdelad i tre skikt som halls sam-

man av en liten mangd fukt och fett.




