Lagom till varen och sommaren ar
det dags att varstada fotter och
hander.

Manikyren och pedikyren som gor

susen fixar du enkelt hemmal

FREDAG BEGAV SIG till salongen Naglar pd Fridas pa Grev
Turegatan i Stockholm, dar manikyristen Frida Selkirk och
pedikyristen och hudterapeuten Helena Thell delade med

sig av sina basta tips! ’—\} CECILIA B JONSON
' Manikyr — sa gor du!

@ For att lacket ska fasta bittre
och sitta lange dr det en klok idé
att innan du lackar torka bort fett
fran nageln med hjalp av en
bomullstuss aceton.

@ Stryk ett lager skyddande
underlack éver din nagel.

@ Nu &r det dags att applicera
fargen. Se till att fylla penseln med
rejilt med lack och mala nageln i
ett tunt lager som far torka innan
du applicerar lager nummer tva.

@ Avsluta med snabbtorkande
dverlack — sa slipper du den ddr
evighetsldnga véntan pa att
fargen ska torka. Ett annat tips for
att det fa lacket att torka fort dr
kyla — stoppa handerna i frysen.

@ Vill du sedan fixa dven
tdnaglarna ir det samma procedur
som gdller!

@ Borja med att mjukgora
) nagelbanden, antingen
il med en nagelbandscreme

~ < @ Plocka fram en mjuk
= trapinne eller en for
indamalet anpassad plaststicka
med mjuk gummidel. Skjut sedan
forsiktigt tillbaka nagelbanden.

y Skrapa bort torr hud som bérjat
\ vixa fram over nageln.

:

© Polera nagelytan med en
polerare och forma nageln
med hjilp av en fil.

4 = Cecilia tesade en fransk .
Frida fixar Cecilias naglar. manikyr med réd kant.

Leolcktrender
varen 2008

v Se naglarna som accessoarer
och matcha lackfargen med din
handvaska eller skor.

v Fila naglarnai en rundad form
- den fyrkantiga nagelns hagtid
har kommit och gatt!

+ En omvind variant av fransk
manikyr, dar kanten i stallet for att
vara vit lackas svart eller rod.

v Starka farger ar superhett.

Orange, cerise och turkos ar tre
forslag. Viktigast ar att du valjer
en nyans som verkligen syns!

1l

Fargstarka lack fran
China glaze/eleven.se,
98 kronor styck.

Vart att
tanka pa!

@ KOLLA KVALITETEN

Det finns kurser av olika
kvalitet som |&r upp nagel-
teknologer.

Efter avslutad uthildning far
alla elever diplom — nagot som
dock inte lovar nagot om
personens kompetens.

Nar du valjer salong ar det
darfor sakrast att ga pa
rekommendationer fran folk du
kanner — en behandling ar anda
ganska dyr, och du vill antagligen
inte lagga dina pengar pa nagot
som inte haller mattet.

e VAD ERBJUDS?

En bra salong erbjuder 4
méanga valmojligheter
och alternativ vad
gialler stil och tek-
niker.

® TIDSGRANS

En forlangning
hér ta hogst tva
timmar att gora.

15 Da ar
lacket torrt

Knacka forsiktigt naglarna

mot varandra.

Ar ljudet stumt ar lacket
fortfarande inte torrt, hor du
ett klickande ljud ar det
diremot klart!
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